
 
INVITATION 

Compétition des maîtres 

26 juillet 2026 
 

RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX 

Lieu: Piscine Westminster, 541 Rue Westminster, Dollard-des-Ormeaux, QC H9G 1E8 

Installations: 1 bassin 25m, 6 couloirs, blocs de départ non fonctionnels 

Type d’invitation: Invitation maitres membres de la NAA 

Date limite d’inscription: 22 juillet 2026 

L’évènement est exhibition et n’exerce aucune influence sur les autres compétitions 
sanctionnées de la NAA. 

 

COMITÉ ORGANISATEUR 

Directeur de rencontre : Roch Farmer roch.farmer@gmail.com 

 

INFORMATION IMPORTANTES 

• Aucune date de remplacement planifiée en cas d’intempéries 
• Lien vers l’inscription des participants : INSCRIPTION DES PARTICIPANTS 
• Lien vers l’inscription des officiels : INSCRIPTION DES OFFICIELS 

 

 

mailto:roch.farmer@gmail.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdAbc1QyFp71iTI0EWwMXGBrul5xZ-wsLMXVXudHN7Qu9M43w/viewform?usp=publish-editor
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfSQxmUkbfIAj77btekVFTKC6zF4J3XJzleCFN7peFNsbMahA/viewform?usp=publish-editor


 
INFORMATIONS SUR LA COMPÉTITION 

Catégories d’âge 

• Les groupes d’âges pour les épreuves individuelles sont : 
o 25-34, 35-44, 45-54, 55-64, 65-74, 75-84, et ainsi de suite par incrément de 10 

ans. 

IMPORTANT : La catégorie d’âge du nageur sera établie selon son âge au 30 juin 2026. 

Déroulement de la compétition 

• Toutes les épreuves se nageront mixtes et finales contre-la-montre du plus lent au plus 
rapide 

• Toutes les épreuves se feront en départ dans l’eau sans l’utilisation des blocs à 
l’exception du dos qui pourra utiliser les prises de mains sur les blocs. 

Pauses 

En cas de besoin, le comité organisateur se réserve la possibilité d’insérer des pauses en cours 
de session, durant lesquelles les participants pourront utiliser la piscine pour d’échauffer. 

 

HORAIRE ET PROGRAMME 

26 juillet 2026 
Échauffement 14h00 à 15h00 
Début de la rencontre 15h15 

1 25m libre 
2 50m libre 
3 25m brasse 
4 50m brasse 
5 25m dos 
6 50m dos 
7 25m papillon 
8 50m papillon 
9 100m QNI 

10 4 x 50m libre* 
 

* Le relai 4 x 50m libre sera mixte (2 hommes + 2 femmes) avec, au minimum, une 
représentation dans 3 catégories d’âges. 



 
Réchauffement 

• Deux périodes de réchauffement seront prévues de 14h00 à 14h30 et de 14h30 à 15h00. 
• Le détail des attributions de couloirs et plages horaires pour le réchauffement seront 

envoyés au plus tard le 24 juillet selon le nombre de participants inscrits. 

 

INSCRIPTION 

• Les inscriptions seront faites par les participants avant le 22 juillet 2026 en utilisant le 
lien fourni INSCRIPTION DES PARTICIPANTS 

• Toutes modifications aux inscriptions à la suite de la date de fermeture doivent être 
communiquées au directeur de rencontre. 

• Les participants peuvent s’inscrire à un maximum de 3 épreuves individuelles. 
• Les participants ne peuvent pas participer à l’épreuve de 25m et 50m pour le même 

style de nage. 
• Chaque équipe participante (piscines membres de la NAA) peut inscrire, au maximum, 2 

équipes de relais. Les noms des participants devront être communiqués par l’entraîneur 
chef au directeur de rencontre au plus tard à 14h30 le jour de la rencontre. 

RÉSULTATS 

• Les résultats seront disponibles sur le site web de la NAA. 
• Les points attribués pour chaque épreuve individuelle seront : 7-5-4-3-2-1 pour les 6 

premières positions par genre et par catégorie d’âge. 
• Les points attribués pour les relais seront : 14-10-8-6-4-2 avec seulement la première 

équipe de chaque club qui peut marquer des points. 

 

AUTRES INFORMATIONS 

• Le stationnement autour de la piscine Westminster est limité et bien balisé par des 
interdictions inscrites par la Ville de Dollard-des-Ormeaux. Veuillez indiquer à vos 
membres de bien valider les pancartes pour éviter de mauvaises surprises. 
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