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Bienvenue a / Welcome to
La compeétition finale senior 2022 de natation artistique de
PAAN
The 2022 NAA Senior Artistic Swimming Finals
Le Mercredi 17 Aoiit 2022 / Wednesday August 17, 2022
Organisé par: / Hosted by:
Westpark Pool




ENTRAINEUR

CODE DE CONDUITE

ATHLETES

AAN - Association Aquatique NorthShore

PARENTS

En tant qu'entraineur, il est ma
responsabilité de mener par exemple tout
en étant un modele mélioratif pour tous les
athletes.

Je favoriserai I'équité et la participation
envers tous les athlétes.

Je m*assurerai que les régles du sport soient
regues et comprises par tous les athlétes et
parents

En tant qu'entraineur, je traiterai tous les
athlétes avec respect et favoriserai la valeur
de leur effort méme s’ils gagent ou perdent.

Je maintiendrai un contréle de moi-méme
en tout temps et m'abstiendrai de toutes
actions inadéquates

J'encouragerai le développement émotif et
physique mélioratif.

Je démontrerai une philosophie gagnante et
saine, tout en encouragent une bonne
discipline et en favorisant I'engagement et
I'esprit d*équipe.

Je me souviendrai de m'amuser et
d*apprécier |'été!!!

En tant qu'athléte, c’est de ma responsabilité
de comprendre et respecter les régles de mon
sport.

Je me comporterai de fagon sportive et
adéquate, que je gagne ou perdre. Je me
menerai de fagon respectueuse.

Méme si je suis en désaccord, je respecterai
mon entraineur.

Jaccepterai la décision des officiels avec
maturité

En tant qu'athléte, j'utiliserai un langage
respectueux envers mes compagnons et mes
adversaires.

Je maintiendrai un contréle de moi-méme en a
tout temps et m'abstiendrai de toutes actions
inadéquates

Je me rappellerai que ma participation est ce
qui porte valeur.

Je montrerai le respect envers mes entraineurs
et mes coéquipiers en assistant a toutes les
séances d’entrainement.

Je me rappellerai de m*amuser et d‘apprécier
I"été!ll
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En tant qu'un parent d'un athléte, il est ma responsabilité
d’encourager les valeurs de la discipline, la fidélité,
I'engagement et le travail fort.

Je n’interviendrai pas avec |'entraineur en instruisant mon
enfant lors d'une séance d’entrainement ou une
compétition.

Je démontrerai un esprit d'équipe en me conduisant en
quelque sorte que je gagne le respect de mon enfant,
l'autre athléte, des parents, des officiels et des
entraineurs.

Je maintiendrai un contréle de moi-méme en a tout temps
et m'abstiendrai de toutes actions inadéquates

En tant que parent, je comprends que les critiques, les
injures et I'utilisation d’un langage ou de gestes offensifs
dirigés a I'entraineur, les officiels ou a n'importe quels
athlétes participants n'est pas tolérer ni permis.

Lorsque je suis impliqué(e), je communiquerai de fagon
positive envers les athlétes, les entraineurs et tout autre
parent.

En tant que parent, j'adresserai n'importe quelles

inquiétudes concernant les décisions prisent par les
officiels directement avec les entraineurs.

Je comprends mon rdle en tant que : Athlétes

COMPETITIONNER
Entraineurs ENTRAINER
Officiels
PRESIDER
Parents
SUPPORTER

Je me rappellerai de m'amuser et d'apprécier I'été!!!
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COACHES

As a coach it is my responsibility to lead by
example by being a positive role model to
all athletes.

| will promote fairness and participation
towards all athletes.

| will ensure the rules of the sport are fully
communicated and understood by the
athletes and parents.

As a coach, | will treat athletes with respect
and promote the value of their effort
whether they win or lose.

| will maintain self control at all times and
refrain from inappropriate actions.

| will encourage emotional & physical
development.

| will demonstrate a sound winning
philosophy, by endorsing discipline,
promoting commitment & sportsmanship.

| will remember to have fun and enjoy the
summer!!!

Code of Conduct

ATHLETE

NAA - North Shore Aquatic Association

PARENTS

As an athlete, | will understand and follow
the rules of my sport.

| will conduct myself in a sportsmanlike
fashion and remember whether | win or
lose | will do so graciously.

Even if | disagree | will respect my coach.

| will accept the decision of the officials with
grace.

As an athlete, | will use respectful language
towards team mates and opponents.

| will maintain self control at all times and
refrain from inappropriate actions.

| will remember that it is all about
participation.

As an athlete, | will show respect towards
my coach and fellow athletes by attending
practices.

| will remember to have fun and enjoy the
summer!!

As the parent of an athlete, it is my responsibility to
support the values of discipline, loyalty, commitment
and hard work.

| will not interfere with the coach by instructing my
child at a practice or competition.

| will demonstrate good sportsmanship by
conducting myself in a manner that earns the
respect of my child, other athletes, parents, officials
and coaches.

1 will maintain self-control at all times and refrain
from inappropriate actions.

As a parent, | understand that criticizing, name-
calling, use of abusive language or gestures directed
at the coach, officials or any participating athlete is
not tolerated or permitted.

When | become involved, | will communicate
positively towards the athletes, coaches and other
parents.

As a parent, | will address any concerns regarding
decisions made by officials directly with the coaches.

I understand my role as a parent: Athletes
COMPETE

Coaches COACH

Officials
OFFICIATE

Parents SUPPORT

| will remember to have fun and enjoy the summer!



Comment compter les points

1. Entrer le pointage des juges pour les mérites techniques (T.M.) et pour linterprétation
artistique (A1)

2. Eliminez les pointages le plus haut ainsi que le pointage le plus bas et additionné les trois
autres pointages pour le total des juges.

3. Calculez la moyenne des trois pointages restant afin d'obtenir le pointage moyen (divisez le
sous total par 3). Chaque moyenne est arrondie a la troisiéme décimale.

4. Multipliez le pointage moyen par le facteur pesé prédéterminé~ T.M. x 6 et A.L x 4 afin de
calculer les sous total.

5. Additionnez les sous-totaux ensemble pour obtenir le pointage total de chaque équipe,

6. Calculez le pointage additionnel de compétiteur (pour I'événement d'équipe) en ajoutant un
demi-paint {.5) pour chaque nageur au-dessus de quatre a un maximum de B nageurs.

7. Ajouter le pointage total et le pointage additionnel de compétiteur afin d'obtenir le pointage

final de chaque équipe.
How to Score

1. Enter the judges marks for Technical Merit (T.M.) and Artistic Interpretation (A.l)

2. Eliminate the highest and lowest scores for each and add the 3 remaining scores for the
Judge Total.

3. Calculate the average for the 3 remaining scores to get the Average Score (divide sub-total
by 3), Each average is rounded to 3 decimal places.

4. Multiply the Average Scores by the pre-determined Weighted Factors - TMx 6 and Al x 4
- fo calculate the Sub-Totals.

5. Add the Sub-Totals together for the Total Score.

6. Calculate the Additional Competitor Score (for the Team event) by adding ¥ point. (.5)
for each swimmer over 4 1o a maximum of 8 swimmers.

7. Add the Total Score and the Additional Competitors Score together for a FINAL SCORE.

Voici un exemple / Here is an example:

Facteur / Sous /
Ji J2 J3 | M J5 Total Moy | I}vg Factor sub total
™™ 68 5.8 6.7 56 6.5 17 %3 5.667 » ] = 33.996
i Al 56 | 68 | 5.7 | 58 | &6 174 =3 5700 * 4 = 22.800

Pointage total / Total Score 56.796
Pointage additionnal de compétitaur | Additional
competitors Score 2.00
Pour 8 compétiseurs / Far 8 compelitors (4 x 0.5)

POINTAGE FINAL / FINAL SCORE 58.796
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Solos Sénior / Senior Solos

1- Glenmore 1 J2 J3 14 J5 Total | Final
Jayden Goring Mark
Coached by: Hailey Hertzog T.M.

Al

2 Fairview n 12 13 14 J5 Total | Final
Marina Antoniadis Mark
Coached by: Jenna Bennett T.M.

Al
. 1 J2 J3 14 J5 Total | Final
3- Westminster
Mark
Ana Buzo
. . T.M.
Coached by: Daria Bourdin
Al

4- Surrey 1 J2 J3 14 J5 Total | Final
Maria Topalian Mark
Coached by: Morgan Meyer + T.M.

Megan Downey-Pearce Al

5- Ballantyne J1 J2 13 J4 J5 Total | Final

Sara Solomon Mark

Coached by: Cassandra Solomon | T.M.

+ Naomie Tessier-Antoine Al




6- Elm Park
Kathryn Parisien
Coached by: Caroline Denault

1- Ballantyne
Adriana Del Bosco
Anik Moreau
Coached by: Cassandra

Solomon & Naomie Tessier-Antoine

2- Fairview
Emma Cerisano
Julia Randolph
Coached by: Jenna Bennett

3- Glenmore
Kenzie Boloten

Mariza Caron

J1 J2 J3 J4 J5 Total Final
Mark
T.M.
A.l
Duets Sénior / Senior Duets
J1 J2 J3 J4 J5 Total | Final
Mark
T.M.
AL
J1 J2 J3 J4 J5 Total Final
Mark
T.M.
A.l
J1 J2 J3 J4 J5 Total Final
Mark
T.M.
A.l

Coached by:

Peter Matthews-Crochetiere




4- Elm Park

Justine Savard
Alicia Fernet-Guessous
Coached by:

Caroline Denault

5- Westminster
Ana Buzo
Emma Proulx-Olson
Coached by: Maddy McHugh &

Eva Della Rocca

6- Thorndale
Julianna Meier
Sarah Soucy
Coached by:
Shelby Legare

J1

12

13

14

15

Total

Final

Mark

T.M.

Al

J1

12

13

14

15

Total

Final

Mark

T.M.

Al

J1

12

13

14

15

Total

Final

Mark

T.M.

Al

Equipes Sénior / Senior Teams

I- Elm Park
Kathryn Parisien
Alicia Fernet-Guessous
Justine Savard
Anaélle Savard

Coached by: Caroline Denault

J1

2

J3

J4

J5

Total

Final

Mark

T.M.

Al




2- Valleycrest I

Isabella Marcon

2

J3

J4

J5

Total

Final

Mark

Victoria D’Elia T.M.

Holly Biernat AL

Erin Ford
Sara Petrean

Coached by: Karina Melo & Melissa Bowman

3- Ecclestone 71
Emma Campbell

2

J3

J4

J5

Total

Final

Mark

Nikoletta Nalbandian T.M.

Frankie Sevo AL

Amitis Soleilmani

Coached by: Sofia Coppola & Marky Drizos

4- Westminster J1

Marycka McNally

2

J3

J4

J5

Total

Final

Mark

Emma Proulx-Olson T.M.

Dakota Proulx-Olson Al

Sofia Jaramillo

Nikki Johnson

Lily Ponton

Coached by: Daria Bourdin & Serina Saad

5- Glenmore 1

Sabryna Zakaib

2

J3

J4

J5

Total

Final

Mark

Jayden Goring T.M.

Fiona Leggett Al

Audrey Cooper




Coached by: Gillian Crane

Westpark pool would like to thank all the participants, coaches,
officials, parents, and volunteers for making the 2022 NAA
Synchronized Swimming Senior Finals a great success!



