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Le plongeon pourrait
étre votre sport,

Pourquoi ne pas faire le saut maintenant ?

11, 12,13 et 14 JUILLET
ou/, 8et9 AOUT

14h45a 1/ h

Veuillez prévoir 15 minutes pour l'inscription.

AU PROGRAMME

Conditionnement au sol
Techniques de base de plongée
Coordination et agilité
Evaluation phg'5|que
Trampoline et tremplins a sec
Entraineurs certifiés

Centre aquatique

60, avenue Maywood
514 630-1202, poste 1404

Pointe@
Claire

www.pointe-claire.ca

DIVE
- CLUB

FREE

TRYOUT
CAMPS

Diving could be
your sport.

Why not take the plunge?

JULY 11, 12,13 and 14
or AUGUST 7,8 and 9

2:4510 5 p.m.

Please allow 15 minutes for registration.

CAMP INCLUDES

Dryland conditionning
Basic diving skills
Coordination and agility
Physical assessments
Trampoline and dry boards
Certified coaches

Aquatic Centre

60 Maywood Avenue
514-630-1202, extension 1404




